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Anonyma sex- och karleksberoende (SLAA)

1. Vi stravar efter att utveckla en daglig relation med en hogre kraft, i vetskap om att vi inte &r ensammai
vara anstrangningar att hela oss sjalva fran vart beroende.

2. Vi ar villiga att vara sarbara eftersom vi har aterfatt var formaga att hysa tillit genom var tro pa en
hogre kraft.

3. Vi Overger, en dag i taget, hela var livsstrategi och besatthet av jakten efter romantiska och sexuella
intriger och kanslomassigt beroende.

4. Vi lar oss att undvika situationer som kan utsatta oss for risker fysiskt, moraliskt, psykologiskt eller
andligt.

5. Vi lar oss att acceptera och alska oss sjalva, att ta ansvar for vara egna liv och att ta hand om vara
egna behov innan vi involverar oss sjalva med andra.

6. Vi blir villiga att be om hjalp, tilldter oss sjalva att vara sarbara och lar oss att lita pa och acceptera
andra.

7. Vi tilldter oss sjalva att arbeta igenom smartan i var laga sjalvkansla och var radsla for 6vergivenhet
och ansvar. Vi lar oss att trivas i ensamhet.

8. Vi borjar acceptera vara brister och misstag som en del av att vara manniska, och laker var skam och
perfektionism medan vi arbetar med vara karaktarsfel.

9. Vi borjar ersatta sjalvdestruktiva satt att uttrycka kanslor med arlighet.

10.Vi blir arliga med att uttrycka vem vi ar, och utvecklar sann narhet i vara relationer med oss sjalva och
andra.

11.Vi lar oss att vardera sex som en biprodukt till delaktighet, engagemang, tillit och samarbete i ett
partnerférhallande.

12.Vi aterfar vart forstand, pa daglig basis, genom att delta i tillfrisknandeprocessen.

Mer information pa svenska finns pd SLAA:s hemsida i Sverige: https://www.slaa.se/




