KANNETECKEN PA SEX OCH KARLEKSBEROENDE
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Anonyma sex- och karleksberoende (SLAA)

1. Eftersom vi har fa sunda granser, inleder vi sexuella relationer med och/eller blir kdnslomassigt
bundna till manniskor utan att kanna dem.

2. Vi ar radda for évergivenhet och ensamhet, och stannar darfor kvar i och atervander till smartsamma,
destruktiva relationer, vi doljer vara beroendemassiga behov for oss sjalva och andra och vi blir alltmer
isolerade och fjarmade fran vanner och narstaende, oss sjalva och Gud.

3. Eftersom vi ar radda for att berdvas kanslomassig och/eller sexuell kontakt jagar vi tvangsmassigt
efter och gar in i den ena relationen efter den andra och har ibland mer an en sexuell eller kdnslomassig
forbindelse samtidigt.

4. Vi forvaxlar karlek med att behdva nagon, fysisk och sexuell attraktion, medlidande och/eller behovet
att radda eller att bli raddad.

5. Vi kanner oss tomma och ofullstandiga nar vi & ensamma. Aven om vi &r radda fér narhet och
engagemang soker vi hela tiden efter relationer och sexuella kontakter.

6. Vi sexualiserar stress, skuld, ensamhet, ilska, skam, radsla och avundsjuka. Vi anvander sex eller
kanslomassigt beroende som substitut for omsorg och stod.

7. Vi anvander sex och kanslomassigt engagemang for att manipulera och kontrollera andra.
8. Vi blir lamslagna eller gravt distraherade av romantiska eller sexuella tvangstankar eller fantasier.

9. Vi undviker att ta ansvar for oss sjalva genom att fasta oss vid manniskor som ar kanslomassigt
otillgangliga.

10. Vi fortsatter att vara forslavade av kanslomassigt beroende, romantiska intriger eller tvangsmassiga
sexuella aktiviteter.

11. For att undvika att kdnna oss sarbara kanske vi avstar fran alla intima relationer och misstar sexuell
och kanslomassig anorexi for tillfrisknande.

12. Vi tilldelar andra manniskor magiska egenskaper. Vi idealiserar och forfoljer dem, sedan klandrar vi
dem for att de inte uppfyller vara fantasier och férvantningar.

Mer information pa svenska finns pd SLAA:s hemsida i Sverige: https://www.slaa.se/




