De tolv stegen enligt SLAA*

1.Vi erkande att vi var maktlésa infor vart sex- och karleksberoende — att vi inte langre kunde
hantera vara liv.

2.Vi kom till tro att en kraft stoérre an oss sjalva kunde aterge oss vart forstand.

3.Vi beslot att 1dgga var vilja och vara liv i handerna pa Gud, sa som vi uppfattade Gud.

4.Vi gjorde en grundlig och ofdrskrackt moralisk sjalvrannsakan.

5.Vi erkande infér Gud, oss sjalva och en medmanniska den exakta innebdrden av alla vara fel.
6.Vi var helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla dessa karaktarsfel.

7.Vi bad 6dmjukt Gud avlagsna alla dessa karaktarsfel.

8.Vi gjorde upp en lista dver alla de personer vi hade gjort illa och blev villiga att gottgdra dem
alla.

9.Vi gottgjorde personligen alla dessa manniskor sa langt det var oss mgjligt, utom da detta
kunde skada dem eller andra.

10.Vi fortsatte var sjalvrannsakan och erkande genast nar vi hade fel.

11.Vi s6kte genom bdn och meditation att forbattra var medvetna kontakt med Gud, sa som vi
uppfattade Gud, varvid vi endast bad om insikt om Guds vilja med oss och styrka att utféra den.

12.Nar vi, som en foljd av dessa steg, sjalva hade erfarit ett andligt uppvaknande, férsokte vi fora
detta budskap vidare till andra sex- och karleksberoende och tillampa dessa principer inom livets
alla omraden.

* ©1985 The Augustine Fellowship, Sex and Love Addicts Anonymous, Fellowship-Wide Services, Inc. Alla rattigheter forbehalles. De tolv stegen
har atergivits och anpassats med tillatelse fran Alcoholics Anonymous World Services, Inc. Tillatelse att aterge och anpassa de tolv stegen betyder
inte att A.A. &r sammankopplade med SLAA. AA ar ett program for tillfrisknande endast fran alkoholism. Anvandning av de tolv stegen i forbindelse
med program och aktiviteter som bildats efter ménster fran AA, men riktar sig mot andra problem, innebér inte nagot annat.

ANONYMA ALKOHOLISTER TOLV STEGEN

1. Vi erkénde att vi var maktlosa infor alkoholen, att vi forlorat kontrollen 6ver vara liv. 2. Vi kom till tro pa en kraft starkare an var egen, kunde
hjalpa oss att aterfa vart forstand. 3. Vi beslot att Iagga var vilja och vart liv i handerna pa Gud, sasom vi sjalva uppfattade Honom. 4. Vi féretog

en genomgripande och oférskrackt moralisk sjalvrannsakan. 5. Vi erkande infér Gud, oss sjalva och en medmanniska alla vara fel och brister och
inneborden av dem. 6. Vi var helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla dessa karaktarsfel. 7. Vi bad 6dmjukt Honom att avlagsna vara
brister. 8. Vi gjorde upp en férteckning 6ver alla de personer vi skadat och var beredda att gottgdéra dem alla. 9. Vi gottgjorde alla dessa manniskor,
sa langt det var oss mdjligt, utan att skada dem eller andra. 10. Vi fortsatte var moraliska inventering och erkande genast nar vi hade fel. 11. Vi
forsokte genom boén och meditation fordjupa var medvetna kontakt med Gud, sadan vi uppfattade Honom varvid vi endast bad om Hans vilja med
oss och styrka att utféra den. 12 . Nar vi, som en foljd av dessa steg, sjalva hade haft ett inre uppvaknande férsokte vi fora detta budskap vidare till
andra alkoholister och tillampa dessa principer i alla vara angelagenheter.



