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Анонимные зависимые от секса и любви – это содружество, основанное на пионерской модели 
AA – на программе 12 Шагов и 12 Традиций. Единственным требованием принадлежности к 
содружеству является стремление перестать функционировать в образцах зависимого секса 
и зависимой любви. SLAA является самодостаточной благодаря добровольным взносам ее 
участников и бесплатной для каждого, кто в ней нуждается. 

 
Чтобы преодолеть разрушительное действие зависимости от секса и любви, мы используем 
пять главных источников:

ТРЕЗВОСТЬ – 1.	 наша готовность, чтобы сегодня воздержаться от наших личных схем 
зависимости;

СПОНСОРСТВО – СОБРАНИЯ – 2.	 то есть, наше умение обращаться за поддержкой в 
границах всего содружества;

ШАГИ –3.	  использование программы 12 Шагов как дороги к сексуальной и эмоциональной 
трезвости;

СЛУЖБА – 4.	 передача другим того, что мы получили и постоянно получаем даром в 
содружестве;

ДУХОВНОСТЬ – 5.	 развитие связей с Силой, которая больше нас, Силой, которая нас 
ведет и поддерживает в дороге к здоровью.

 
Содружество св. Августина SLAA не высказывается в делах, не связанных с содружеством 
и не стремится к полемике. Мы также не связаны ни с какой организацией, движением или 
мировоззрением – ни религиозным, ни светским. 
 
 
Нас объединяет одна цель: мы хотим вместе решать проблемы нашего сексуального и 
эмоционального поведения. Мы имеем много общего в своих принудительных образцах 
зависимости, несмотря на пол и сексуальную ориентацию.
 

С особой заботой мы стараемся защищать анонимность каждого члена содружества. Кроме 
этого мы стараемся избегать излишней заинтересованности нами со стороны всех средств 
массовой информации. 
  


