XAPAKTEPUCTUKN 3ABUCUMOCTU OT CEKCA U NIOBBU
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1. MIMes HeCKosbKo 340POBbIX rPaHuL, Mbl CEKCyasibHO BOBIiEKaeMcs C SMOLMOHaNbHON
NPUBA3AHOCTLIO K JIIOASAM, KOTOPbIX Mbl HE 3HAEM.

2. bosicb oTkasa U 0AMHOYECTBA, Mbl OCTAaeMCS B U BO3BPALLAEMCS K CIIOXKHbIM, pa3pyLUUTENbHbLIM
OTHOLLEHMSAM, CKpbIBasi CBOM HY>XAbl OT caMux cebsl U OT Apyrux, CTaHOBsICL Gonee
N30NMPOBaHHLIMU N OTHYYXXAEHHLIMU OT ApYy3el 1 NobumbIx, OT camux cebsi, u ot bora.

3. Bbosicb NULWIKMTBCA cekca uU/unmu 3MOLMOHaNbHON 3aBUCUMOCTU, Mbl HABA3YMBO Npecreanyem u
BOBrekaeM cebsi B OTHOLLEHUS C APYTMMU, MHOraa nmest bonee Yem OfHY CceKcyarbHy Unu
3MOLMOHAanNbHYO CBS3b.

4. Mbl cMeLlLMBaeM NoOO0Bb C HyXXaamu, U3NYECKYI0 N CeKCyarbHY NMPUBNeKaTenbHOCTb, XKanocTb
n/mnn notTpebHoCTb cnacTn unu 6biTb CNAaceHHbIMN.

5. Mbl 4yBCTByEM Ce0S1 NYCTbIMU U HEMOMHbLIMUK, KOrAa Mbl B oAuMHoYecTBe. [laxe npu TOM, YTO Mbl
Goumcsa 6nm3ocTn n 06s3aTenbCTB, Mbl HEMPEPLIBHO MLLEM OTHOLLIEHUS! U CEKCYarlbHbIE KOHTaKTbI.

6. Mbl cekcyanuanpyem CTpecc, BUHY, OOMHOYECTBO, THEB, CTbiA, CTPax 1 3aBUCTb. Mbl UCNOMb3yem
ceKcyarbHy UM SMOLMOHAIbHYH 3aBUCUMOCTb B KQYECTBE 3aMeHbI A1 HEXXHOWN 3a60Tbl U
noaaepKKu.

7. Mbl Mcnonb3yeM cekcyasbHY 1 3MOLMOHAsbHYI0 NPUYACTHOCTb, YTOOLI MaHWUMYNMPOBATL U
ynpaensaTb APYrMMu.

8. Mebl cTaHOBMMCS 6E34eACTBEHHBIMU UMW CEPBE3HO OTBIIEYEHHBIMU U3-32 POMAHTUYHbBIX U
CeKcyarbHbIX HaBA34YMBbLIX naen unu paHTasum.

9. Mol nsberaem oTBETCTBEHHOCTM 3a caMux cebs, npuBa3sbiBas cebsi K Noaam, KoTopble
3MOLMOHANbHO HEAOCTYIMHBbI.

10. MbI ocTaemcs nopaboLLeHHbIMU 3MOLIMOHANbHON 3aBUCMMOCTbBIO, POMaHTUYECKOW UHTPUTON, UIn
HaBSA34YNBbIMbI CEKCYarnbHbIMbl AENCTBUSIMN.

11. Y106bl N36exaTh YyBCTBOBA YSA3BUMOCTU, Mbl MOXEM U36eXaTb MHTUMHOCTU, NPUHUMas
CeKcyarnbHy M 9MOLIMOHAarbHYH aHOPEKCUIO 3@ BOCCTaHOBEHME.

12.Mbl npngaem marnyeckue kayectsa apyrum. Mel ngeanusmpyem v npecnegyem nx, satem
06BUHAEM UX B TOM, YTO OHU HEe onpaBAany Halln OXuaaHusa u aHTasunu.



