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Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitosci, sg wspdlnotg opartg na pionierskim modelu AA —
programie Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji. Jedynym wymogiem przynaleznosci do Wspolnoty
jest pragnienie, by przestac¢ obracac sie we wzorcach natogowego seksu i natogowej mitosci. S.L.A.A.
jest samowystarczalna dzieki dobrowolnym datkom uczestnikow i bezptatna dla kazdego, kto jej
potrzebuje.

Aby przezwyciezy¢ niszczgce skutki uzaleznienia od seksu i mitosci, korzystamy z pieciu gtéwnych
zrodet:

1. TRZEZWOSC. czyli nasza gotowo$¢, aby w dniu dzisiejszym powstrzymaé sie od naszych
osobistych natogowych zachowan.

2. SPONSOROWANIE — MITYNGI . czyli nasza umiejetnos¢ siegania po wsparcie w obrebie
catej Wspolnoty.

3. KROKI czyli stosowanie programu Dwunastu Krokéw jako drogi do seksualnej i emocjonalnej
trzezwosci.

4. SLUZBA czyli przekazywanie innym tego, co otrzymali$my i stale otrzymujemy we
Wspdlnocie.

5. DUCHOWOSC. czyli rozwijanie wiezi z Sita Wigkszg od nas samych — Sita, ktéra nas
prowadzi i podtrzymuje w zdrowieniu.

Wspodlnota Augustynska S.L.A.A. nie wydaje opinii w kwestiach spoza Wspdlnoty i nie dgzy do
polemiki. Nie jesteSmy tez zwigzani z zadng organizacjg, ruchem, czy swiatopoglagdem — ani
religijnym, ani swieckim. Lgczy nas jeden cel: chcemy razem rozwigzywac problem naszych
seksualnych i emocjonalnych zachowan. Odnajdujemy wspdlny mianownik w obsesyjnych,
przymusowych wzorcach, bez wzgledu na ptec¢ i orientacje seksualna.

Ze specjalng troskg staramy sie chroni¢ anonimowosc¢ kazdego uczestnika Wspolnoty. Ponadto
staramy sie unika¢ niewlasciwego zainteresowania nami ze strony wszystkich srodkbw masowego
przekazu.



