Oznaki Zdrowienia
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1. Codziennie rozwijamy wiez z Sitg Wiekszg od nas samych - utwierdza to nas w przekonaniu, ze
nie jestesmy osamotnieni w wysitku, jakim jest droga zdrowienia.

2. Wiara w Site Wyzszg przywraca nam ufnos¢ i stajemy sie bardziej otwarci.

3. Kapitulujemy - przez jeden dzien, w kazdej chwili - z catej naszej zyciowej strategii, przestajemy
gonic za uczuciowg czy seksualng intrygg i uwalniamy sie od obsesji emocjonalne;j.

4. Uczymy sie unikac sytuaciji i kontaktow, ktére mogg by¢ dla nas zagrozeniem fizycznym,
psychicznym, moralnym lub duchowym.

5. Uczymy sie akceptowac i kochac siebie, bierzemy odpowiedzialnos¢ za wiasne zycie i dbamy o
wtasne potrzeby. Dopiero pozniej zajmujemy sie innymi.

6. Odnajdujemy w sobie gotowosc¢ i wole zwracania sie 0 pomoc. Przyjmujemy ryzyko odstoniecia i
zranienia, uczgc sie ufac ludziom i akceptowac ich bezwarunkowo.

7. Przechodzimy przez bdl naszego niskiego poczucia wtasnej wartosci i przez lek przed
porzuceniem i odpowiedzialnoscig. Zaczynamy czuc sie dobrze bedgc w pojedynke.

8. Akceptujemy nasze niedoskonatosci i btedy jako czesc¢ ludzkiej natury. Praca nad wadami
charakteru uzdrawia nasz wstyd i perfekcjonizm.

9. Autodestrukcyjne sposoby wyrazania uczuc i emocji zastepujemy empatig i szczeroscia.

10. Stajemy sie uczciwi w okreslaniu, kim naprawde jestesmy. Na tej podstawie budujemy
autentyczne relacje ze sobg i z innymi ludzmi.

11. Uczymy sie ceni¢ seks jako dopetnienie wzajemnej bliskosci, zaufania i wspoétdziatania w zwigzku.

12. Kazdego dnia proces zdrowienia przywraca nam rownowage umystu.



