Dwanascie Krokow S.L.A.A.*

1. Przyznalismy, ze jesteSmy bezsilni wobec uzaleznienia od seksu i mitosci - przestalismy
kierowac¢ swoim zyciem.

UwierzylisSmy, ze Sita Wieksza od nas samych moze przywréci¢ nam zdrowie.
Postanowilismy powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.
Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddw.

StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.

W pokorze prosiliSmy Boga, aby usuwat nasze braki.

Zrobilismy liste osob, ktére skrzywdziliSmy i staliSmy sie gotowi zadoscuczyni¢ im wszystkim.
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Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjgtkiem
przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.
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Prowadzilismy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajgc sie do popetnianych btedow.

11. Dazylismy, poprzez modlitwe i medytacje, do coraz doskonalszej, Swiadomej wiezi z Bogiem
— jakkolwiek Go pojmujemy — proszgc jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do
jej spetniania.

12. Przebudzeni duchowo dzieki tym Krokom, staraliSmy sie nies¢ postanie innym uzaleznionym
od seksu i mitosci i stosowac te zasady we wszystkich dziedzinach naszego zycia.
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Dwanascie Krokéw jest przedrukowane i adaptowane za pozwoleniem Stuzb Swiatowych Anonimowych Alkoholikéw (Alcoholics Anonymous
World Services, Inc.). Pozwolenie na przedrukowanie i adaptowanie Dwunastu Krokéw nie oznacza, ze A.A. jest powigzane z tym programem.
A.A. jest to program zdrowienia tylko i wytgcznie z alkoholizmu. Uzywanie Dwunastu Krokéw w powigzaniu z programami i dziataniami, ktére
wzorujg sie na AA, ale odnoszg sie do innych probleméw, moze nie mie¢ zastosowania.

DWANASCIE KROKOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

1. Przyznalismy, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, ze przestalismy kierowa¢ wtasnym zyciem. 2. UwierzyliSmy, ze Sita Wieksza od nas samych
moze przywroci¢ nam zdrowie. 3. Postanowilismy powierzy¢ naszg wolg i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy. 4.Zrobilismy
gruntowny i odwazny obrachunek moralny. 5. Wyznali$my Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedéw. 6. StaliSmy sie catkowicie
gotowi, aby Bég uwolnit nas od wszystkich wad charakteru. 7. ZwréciliSmy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki. 8.  Zrobilismy liste
0sob, ktére skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi zados¢uczyni¢ im wszystkim. 9.  Zados$cuczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto

to mozliwe, z wyjgtkiem tych przypadkoéw, gdy zranitoby to ich lub innych. 10. Prowadzilismy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajgc sig
do popetnianych btedow. 11. DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wigzi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszgc
jedynie o poznanie Jego woli wobec nas, oraz o site do jej spetnienia. 12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow, staraliSmy sie nies¢
postanie innym alkoholikom i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.



