DWANASCIE KROKOW SLAA*

Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitosci

1. Przyznalismy, ze jesteSmy bezsilni wobec uzaleznienia od seksu i mitosci - przestalismy kierowac
swoim zyciem.

. UwierzyliSmy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywréci¢ nam réwnowage umystu.

. PostanowiliSmy powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Boga pojmujemy.
. Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek morainy.

. UznaliSmy przed Bogiem, sobg i drugim cztowiekiem istote naszych btedow.

. Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.

. W pokorze prosilismy Boga, aby usuwat nasze braki.

. Zrobilismy liste osob, ktore skrzywdziliSmy i stalismy sie gotowi zados¢uczyni¢ im wszystkim.
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. Zadoscéuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe, z wyjatkiem przypadkoéw,
gdy zranitoby to ich lub innych.

10. ProwadziliSmy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajgc sie do popetnianych btedow.

11. DazyliSmy, poprzez modlitwe i medytacje, do doskonalenia naszej $wiadomej wiezi z Sitg wiekszg
od nas samych, proszac jedynie o poznanie woli Boga wobec nas oraz o site do jej spetniania.

12. Przebudzeni duchowo dzieki tym Krokom, staraliSmy sie nie$¢ postanie innym uzaleznionym od
seksu i mitosci i stosowac te zasady we wszystkich dziedzinach naszego zycia.

* ©1985 The Augustine Fellowship, S.L.A.A., Fellowship-Wide Services, Inc. Wszystkie prawa =zastrzezone. Dwanascie Krokéw zostato
przedrukowanych i zaadaptowanych za zgodg Alcoholics Anonymous World Services, Inc. Zgoda na przedruk i adaptacje nie oznacza, ze AA w
jakikolwiek sposob faczy sie z programem zdrowienia SLAA. Program Dwunastu Krokéw AA jest stosowany wytgcznie do zdrowienia z alkoholizmu.
Stosowanie Programu Dwunastu Krokow w odniesieniu do innych programéw i dziatalno$ci wzorowanych na AA, ale odnoszacych sie do innych
problemoéw, nie oznacza, ze AA ma z nimi zwigzek.

DWANASCIE KROKOW ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

1. Przyznali$my, ze jeste$my bezsilni wobec alkoholu, ze przestali$my kierowa¢ wlasnym zyciem. 2. Uwierzyliémy, ze Sita Wieksza od nas samych moze przywrdci¢ nam
zdrowie. 3. PostanowiliSmy powierzy¢ naszg wolg i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy. 4. Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny. 5.
Wyznali$my Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedéw. 6. StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od wszystkich wad charakteru. 7.
Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki. 8. Zrobilimy liste osoéb, ktére skrzywdziliSmy i staliSmy si¢ gotowi zado$éuczyni¢ im wszystkim. 9.
Zadoscéuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktdérych byto to mozliwe, z wyjgtkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innych. 10. Prowadzilismy nadal obrachunek
moralny, z miejsca przyznajgc sig¢ do popetnianych btedéw. 11. Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy,
proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas, oraz o site do jej spetnienia. 12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokéw, starali$my sie nie$¢ postanie innym
alkoholikom i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

Wiecej informacji w jezyku polskim znajdziesz na naszej stronie SLAA Polska https.//slaafws.org/polish/



