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1.

9.

Majac zaledwie kilka zdrowych granic, wiktamy sie w kontakty seksualne i zwigzkiemocjonalne z
ludzmi bez wczesniejszego ich poznania.

. Boimy sie osamotnienia i porzucenia. Stale wracamy do bolesnych, destrukcyjnych zwigzkow.

Ukrywamy przed sobg i innymi nasze natogowe potrzeby, co prowadzi do gtebszego zapadania
sie w izolacje i wyobcowanie od przyjaciot, bliskich, od siebie samych i od Boga.

Wiktamy sie w jeden zwigzek po drugim, czesto utrzymujgc wiecej niz jedng relacje seksualno-
emocjonalng jednoczesnie. Boimy sie uczuciowej lub seksualnej deprywacji.

. Mylimy mito$¢ z potrzebg bycia razem, fizyczng i seksualng atrakcyjnoscia, litoscig bgdz tez

potrzebg ratowania lub bycia uratowanym.

Czujemy sie pusci i niekompletni, kiedy jesteSmy sami. Boimy sie prawdziwej intymnej wiezi i
zaangazowania. Stale poszukujemy zwigzkéw lub kontaktéw seksualnych.

Seksualizujemy stres, samotnos¢, gniew, wstyd, strach i zazdrosé. Uzywamy seksu i emocjonalnej
zaleznosci jako substytutu troski, opieki oraz wsparcia.

Uzywamy seksu i gry uczuciowej do manipulowania i kontrolowania innych.

Stajemy sie unieruchomieni lub bardzo roztargnieni z powodu uczuciowych oraz seksualnych
obsesiji i fantaz;ji.

Unikamy odpowiedzialnosci za siebie, poprzez wigzanie sie z ludzmi emocjonalnie niedostepnymi.

10.Zniewala nas emocjonalna zaleznos¢, uczuciowe intrygi i kompulsywna seksualna aktywnosc.

11. Boimy sie zranienia, przez co unikamy zwigzkéw zapowiadajgcych prawdziwg intymng wiez i

bliskos¢. Mylimy seksulng i uczuciowg anoreksje ze zdrowieniem.

12.Przypisujemy innym magiczne wtasciwosci. Idealizujemy ich i gonimy za nimi,a nastepnie winimy

za to, ze nie spetniajg naszych oczekiwan i fantazji.



