TOLF REYNSLUSPOR SLAA *

1. Vid vidurkenndum vanmatt okkar gegn astar- og kynlifsfikn og ad okkur var ordid um megn
ad stjérna eigin lifi.

2. Vid forum ad trua ad mattur, okkur edri, geeti gert okkur andlega heil ad nyju.

3. Vid tokum pa akvordun ad lata vilja okkar og lif luta handleidslu Guds, samkveemt skilningi
okkar a honum.

4. Vid gerdum ottalaust, nakvaeman sidferdislegan lista yfir skapgerdareinkenni okkar.
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Vid vidurkenndum afdrattarlaust fyrir Gudi, sjalfum okkur og 68rum einstaklingi yfirsjénir
okkar.

Vid vorum pess albuin ad lata Gud fjarlaegja alla okkar skapgerdarbresti.
Vid badum Gud i audmykt ad fjarleegja brestina.

Vid gerdum lista yfir alla pa sem vid hofoum skadad og urdum fus til ad baeta fyrir brot okkar.
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Vid baettum fyrir brot okkar, millilidalaust, svo fremi pad seaerdi engan.

10. Vid idkudum stoduga sjalfsrannsokn og pegar okkur skjatladist, vidurkenndum vid pad
undanbragdalaust.

11. Vid leitudumst vid, med baen og hugleidslu, ad styrkja vitundarsamband okkar vid Gud,
samkvaemt skilningi okkar a honum, og badum adeins um pekkingu a pvi sem hann zetlar
okkur og styrk til ad framkvaema pad.

12. Vid fundum ad sa arangur sem nadist, med hjalp reynslusporanna, var andleg vakning — og
pbess vegna reyndum vid ad flytja 68rum astar- og kynlifsfiklum pennan bodskap og fylgja
pessum meginreglum i lifi okkar og starfi.

* ©1985 The Augustine Fellowship, Sex and Love Addicts Anonymous, Fellowship-Wide Services, Inc. All Rights Reserved.

Reynslusporin toIf eru birt og adlogud med leyfi fra heimspjonustu AA samtakanna. Leyfid til ad birta og adlaga reynslusporin téIf er po ekki til
marks um ad AA samtokin séu tengd pessari bataleid. AA er eingdngu leid til ad na bata fra afengisfikn, notkun reynslusporanna tolf i tengslum vid
bataleidir og athafnir, sem taka mid af AA, en taka & 68rum vandamalum, eru ekki til marks um annad.

12 SPOR AA SAMTAKANNA

1. Vid vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart afengi og ad vid geetum ekki lengur stjornad eigin lifi. 2. Vid forum ad tria ad mattur okkur sedri geeti
gert okkur andlega heilbrigd ad nyju. 3. Vid tékum pa akvordun ad fela lif okkar og vilja umsja Guds,samkvaemt skilningi okkar a honum. 4. Vid
gerdum reekilega og ottalaust sidferdileg reikningsskil i lifi okkar. 5. Vid jatudum misgjordir okkar fyrir Gudi,sjalfum okkur og annarri manneskju og
nakvaemlega hvad i peim félst. 6. Vid vorum pess albuin ad lata Gud fjarleegja alla skapgerdarbrestina. 7. Vid badum Gud i audmykt ad losa okkur
vid brestina. 8. Vid skradum misgjordir okkar gagnvart naunganum og urdum fus til ad baeta fyrir paer. 9. Vid baettum fyrir brot okkar millilidalaust
svo framarlega sem pad seerdi engan. 10. Vid idkudum stéduga sjalfsrannsokn og pegar utaf bar vidurkenndum yfirsjonir okkar umsvifalaust. 11.
Vid leitudumst vid med baen og hugleidslu ad styrkja vitundarsamband okkar vid Gud, samkveemt skilningi okkar & honum, og badum um pad eitt ad
vita vilja hans og hafa matt til ad framkvaema hann. 12. Vid uréum fyrir andlegri vakningu er vid stigum pessi spor og reyndum pvi ad flytja 66rum
alkéholistum pennan bodskap og fylgja pessum meginreglum i lifi okkar og starfi.



