AZ S.L.AA. 12 LEPESE*

Névtelen Szex- és Szerelemfliggék

1. Beismertik, hogy tehetetlenek vagyunk szex- és szerelmi fuggéstinkkel szemben, - hogy életiink
irdnyithatatlanna valt.
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. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb Eré helyredllithatja lelki egészségulnket.

. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket a sajat felfogasunk szerinti Isten gondviselésére bizzuk.
. Félelem nélkul mélyrehaté erkolcsi leltart készitettiink magunkrol.

. Beismertik Istennek, magunknak és egy embertarsunknak hibaink valédi természetét.

. Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten megszabaditson bennlinket mindezektdl a jellemhibaktol.
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. Alazatosan kértuk 6t hianyossagaink felszamolasara.

8. Listat készitettlink mindazokrol, akiknek valaha karara voltunk, és hajlandova valtunk mindnyajuknak
jovétételt nydjtani.

9. Kozvetlen jovéatételt nyujtottunk nekik, ahol lehetséges volt, kivéve, ha ez sérelmes lett volna rajuk,
vagy masokra nézve.

10. Folytattuk a személyes leltar készitését, és haladéktalanul beismertiik, amikor hibaztunk.

11. Igyekeztink ima és meditacié utjan elmélyiteni tudatos kapcsolatunkat a sajat felfogasunk szerinti
Istennel, csak azért imadkoztunk, hogy felismerjik velink kapcsolatos akaratat, és hogy legyen erénk a
teljesitéséhez.

12. E lépések eredményeként spiritualis ébredést éltiink at, megprébaltuk ezt az Uzenetet szex-és
szerelemfliggdkhoz eljuttatni, és ezeket az elveket életiink minden dolgaban érvényre juttatni.
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AZ ANONIM ALKOHOLISTAK 12 LEPESE

1. Beismertuk, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben — hogy életiink iranyithatatlanna valt. 2. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb Eré
helyreallithatja lelki egészségiinket. 3. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket a sajat felfogasunk szerinti Isten gondviselésére bizzuk. 4. Félelem nélkil mélyrehato
erkolcsi leltart készitettlink magunkrél. 5. Beismertiik Istennek, magunknak és egy embertarsunknak hibaink valédi természetét. 6. Teljességgel készen alltunk arra, hogy
Isten megszabaditson benniinket mindezektdl a jellemhibaktdl. 7. Aldzatosan kértik 6t hidnyossagaink felszamolasara. 8. Listat készitettlink mindazokroél, akiknek valaha
karéara voltunk, és hajlandéva valtunk mindnyajuknak jovatételt nydjtani. 9. Kozvetlen jovatételt nydjtottunk nekik, ahol lehetséges volt, kivéve, ha ez sérelmes lett volna
rajuk, vagy masokra nézve. 10. Folytattuk a személyes leltar készitését, és haladéktalanul beismertik, amikor hibaztunk. 11. Igyekeztiink ima és meditacié Gtjan elmélyiteni
tudatos kapcsolatunkat a sajat felfogasunk szerinti Istennel, csak azért imadkoztunk, hogy felismerjik veliink kapcsolatos akaratat, és hogy legyen erénk a teljesitéséhez.
12. E lépések eredményeként spiritudlis ébredést éltiink at, megprébaltuk ezt az tizenetet alkoholistdkhoz eljuttatni, és ezeket az elveket életiink minden dolgaban érvényre
juttatni.
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