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Anonyme Sex og Kærlighedsafhængige er et fællesskab baseret på AA’s 12 Trin og 12 Traditioner. 
Det eneste, der kræves for at blive medlem, er et ønske om at holde op med at udleve et mønster 
af sex og kærlighedsafhængighed. S.L.A.A. er kun støttet af frivillige bidrag fra medlemmerne, og 
S.L.A.A. er gratis for alle, som har behov.

 
Vi bruger fem hovedressourcer for at modvirke de destruktive konsekvenser af sex og 
kærlighedsafhængighed:

Ædruelighed. 1.	  Vores villighed til at stoppe med at udleve vores egen personlige bundlinje og 
afhængighedsadfærd på daglig basis.

Sponsorskab og møder. 2.	  Vores evne til at række ud til det støttende fællesskab i S.L.A.A.

Trin.3.	  Vores praksis med tolvtrinsprogrammet for helbredelse, for at opnå seksuel og 
følelsesmæssig ædruelighed.   

Service.4.	  Vi giver dét tilbage til S.L.A.A. fællesskabet, som vi så frit modtager.

Åndelighed. 5.	  At vi udvikler et forhold til en Magt større end os selv, som kan vejlede og støtte 
os i helbredelsen.

 
Som fællesskab tager S.L.A.A. ikke stilling til stridsspørgsmål og vil hverken støtte eller bekæmpe 
nogen uvedkommende sag. S.L.A.A. er ikke tilknyttet andre organisationer, bevægelser eller formål, 
hverken religiøse eller verdslige. 
 
Vi er forenet i et fælles fokus: Vi gør op med vores seksuelle og følelsesmæssige 
afhængighedsadfærd. Vi finder en fællesnævner i vores besættende og tvangsmæssige mønstre, 
som gør enhver personlig forskellighed i seksuel orientering eller køn irrelevant. 

Vi er nødt til omhyggeligt at beskytte ethvert S.L.A.A.-medlems anonymitet. Ydermere forsøger vi at 
undgå unødig opmærksomhed fra de offentlige medier på S.L.A.A. som helhed.   


