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على النموذج  إعتماداَ  تقليد 12خطوة و  12على تعتمد فى عملھا إن زمالة مدمنى الجنس و الحب المجھولين ھى زمالة 
عن  ھو الرغبة فى التوقف. م.ج.ح.للعضوية  فى زمالة م فقط  دھناك مطلب واح.  الرائد لمدمنى الكحول المجھولين

 أو مساھمات  تبرعاتيتم دعمھا مادياً بالكامل عن طريق . م.ج.ح.إن زمالة م. إدمان الجنس و الحب  وفقاَ لنمط من العيش
  . كل من يحتاج إليھاالأعضاء و ھي مجانية و متاحة ل

  :الآتية  فإننا نعتمد على المصادر الخمس ,العواقب المدمرة لإدماننا للحب و الجنس  نتغلب علىلكى 

التى تؤدى بنا للوصول إلى القاع  الإدمانية  ناسلوكيات التصرف  بناءاً على عنفى التوقف  وھو نيتنا  : الإمتناع -1
 .على أساس يومي 

 .م.ج.ح.والدعم  فى زمالة م المساعدة  والتى من خلالھا نستطيع أن نطلب :الإجتماعات / شراف الإ -2
نى عشر خطوة نستطيع أن نحقق التعافى مج التعافى المكون من إثبرنال حيث من خلال ممارستنا: ت الخطوا -3

 .الجنسى والعاطفى 
  . . م.ج.ح.ومن خلالھا نرد مجاناً ما أعطى لنا مجاناً فى زمالة  م: الخدمة  -4
 . تعافينا معنا فى و تبقى  ترشدنامن أنفسنا باستطاعتھا أن  حيث ننمى علاقتنا بقوة أعظم: روحانية ال -5

  . سواء دينية أو دنيوية , قضاياأو , أو  حركات  , أخرى منظماتلا تتنتمى الى أى . م.ج.ح.م  زمالة

التعامل مع سلوكياتنا الإدمانية  الجنسية أساسى واحد و ھو كيفية على ھدف فى التركيز  وعلى أية حال فنحن نشترك 
 بلا قيمة سواء تنا الشخصيةاالأنماط الوسواسية و القھرية و التى تجعل اختلاف منمشتركا  عاملاً  لدينا حيث أن . والعاطفية
  .أو توجھاتنا الجنسية  ) ذكر أو أنثى (فى النوع 

أى لفت إنتباه غير  فإننا نتجنب وإضافة إلى ذلك  .م.ج.ح.م جھولية كل عضو فى زمالة نھتم بشدة بحماية منحن 
  . بصفة عامة من وسائل الإعلامو . م.ج.ح.م ضرورى  لزمالة 


