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أو /فإننا نتورط جنسيا و ،السليمة فى علاقاتنا مع الآخرين  حيث أن لدينا القليل من الحدود. 1
  . بدون أن نعرفھمنتعلق عاطفيا مع أناس 

ً من الھجروالشعور بالوحدةِ . 2 فإننا نستمرفى علاقاتنا المدمرة و المؤلمة و نظل نرجع  ، خوفا
عزلة وتجنباً  ونزداد.. نا للإعتماد على الغير احتياج عن أنفسنا و عن الآخرين كاتمين ,إليھا

  . نفسنا وͿلأصدقائنا ولمن نحبھم ولأ

وفى ,علاقة تلو الأخرى  فىجنسى يدفعنا للسعى و التورط  العاطفى أو المن الحرمان  خوفنا. 3
  .بعض الأحيان  يكون لدينا أكثر من علاقة جنسية أو عاطفية   فى نفس الوقت 

الإنجذاب الجسدى أو ووالإحتياج  ,,بين الحب من جھة) فھم الفرقالأمر فى (يختلط علينا . 4
  . ىمن جھة أخر,,ننقذ أحدھم أو ينقذنا أحدھم لأن  أو الإحتياج/والشفقة و, الجنسى 

ة والإلتزام يوعلى الرغم من أننا نخشى الحميم. نشعر بالفراغ والنقص عندما نكون بمفردنا. 5
 .الجنسى  والإتصالعن العلاقات  بھا فإننا بإستمرار نبحث

التوتر والشعور بالذنب  والشعور بالوحدة والغضب والخجل والخوف ( نصبغ  نحن عادة ما. 6
ً نستعمل الجنس أوالإعتماد العاطفى كبدائل لإحتياجنا للعناية و .بالجنس) والحسد  فنحن دائما

 . الدعم 

 .للتلاعب  بالآخرين والسيطرة عليھم  الجنس والتورط العاطفى نحن نَستعملُ .7

  . لعاطفية و الھواجس الجنسية و تشتت أذھاننا بشدةتعوقنا الخيالات ا. 8

  . متاحين لنا عاطفيا أنفسنا  بالإرتباط بأناس غيرنتھرب من مسئوليتنا عن . 9

  منوعة والأنشطة الجنسية القھرية نظل مستعبدين للإعتماد العاطفى والعلاقات الرومانسية الم.10

ً  الحميمة ونظنالعلاقات  كُل عن نَتراجعُ  الشعور بالضعف،فإننا قَد بلتَجَن. 11 أن فقداننا  خطأ
  .للشھية الجنسية والعاطفية يعنى التعافى 

ثم , ونسعى ورائھم  نضعھم فى صورة مثالية,الآخرين فى مواصفات سحريةَ  نفترض. 12
 .نلومھم لأنھم لم يكونوا عند حسن ظن تخيلاتنا وتوقعاتنا عنھم 


